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Introducéo: A adolescéncia é a fase do ciclo vital onde provavelmente o desporto assume maior relevo, quer
pelo nimero de participantes, quer pela exigéncia competitiva associada. Esta caracteristica evidencia a
necessidade de uma vigilancia de satde mais alargada e presente.A presenca dos enfermeiros nos varios
contextos desportivos pode resultar em varias interven¢des que beneficiam os atletas adolescentes no &mbito da
promocéo da saude, prevencédo da doenca, tratamento, reabilitacdo e reinsercéo social.

Objetivos: Como objetivo geral pretende-se, através de uma revisao integrativa da literatura, identificar as
intervencdes do enfermeiro com o adolescente no contexto desportivo.E assim objetivo especifico enumerar as
areas de atuacdo do enfermeiro no desporto com o adolescente e reconhecer necessidades formativas para a
pratica de enfermagem no desporto.

Metodologia: Reviséo integrativa da literatura. Quais as intervencdes de enfermagem ao adolescente no
contexto desportivo? Recorreu-se a Cochrane para a elaborar a questédo: Population= adolescentes, Exposure=
enfermagem em contexto de desporto, Outcome= intervencées de enfermagem. A pesquisa foi realizada na
plataforma EBSCO Host® com a estratégia: sport* medicine AND nurs*. Consideraram-se como critérios de
inclusdo: data de publicacéo (janeiro de 2005 a junho de 2015), idioma (portugués, inglés ou espanhol),
disponibilidade (texto integral) e critério de exclusao artigos relacionados com atividade fisica ndo desportiva.
Decorreu de julho a setembro de 2015.

Resultados: Partiu-se de 31 estudos identificados e obteve-se uma amostra final de 10 estudos. A selecéo foi
confrontada etapa a etapa por dois revisores, de forma independente, atendendo-se ao protocolo PRISMA para
este processo. A origem dos estudos foi Estados Unidos da América e Inglaterra (4) e do Brasil e Espanha (1). O
ano de publicagédo foi de 2012 (3), 2010 (2) e, 2005, 2007, 2008, 2009 e 2013 (1). O nivel de evidéncia foi de 5c
(8) e, 3e e 4d (1), segundo as recomendag¢des da JBI.Identificou-se como intervencdes de enfermagem no
desporto com adolescentes: desenvolver programas de cuidados de saude (incluindo as areas da prevencao,
tratamento e reabilitacdo), gerir necessidades psicossociais dos atletas, intervir em urgéncias/emergéncias,
promover o rendimento dos atletas, gerir lesdes agudas e crénicas, gerir material de apoio e promover ambiente
seguro. Quanto as necessidades formativas foram nas areas da urgéncia/emergéncia, cardiologia, biomecénica,
lesBes desportivas, pediatria, gestédo técnicodesportivo, estagio multidisciplinar, exame fisico e cuidados
prehospitalares.

Conclusdes: Conclui-se que os resultados obtidos nesta revisao integrativa da literatura que suportam a
importancia da presenca do enfermeiro no contexto desportivo com o adolescente. As necessidades formativas
identificadas traduzem também a caréncia de estudos na area especifica da enfermagem no desporto. As
limitagBes do estudo séo a escassez de estudos cientificos no ambito desta temética e outra seré o facto de nédo
ter sido possivel aceder a 2 artigos em texto integral.

Palavras-chave: Enfermagem; Medicina Desportiva; Adolescente.

Referéncias bibliograficas (maximo de 5 - Norma APA): Franga, |. S. X., Baptista, R. S., Brito, V. R. S., &
Souza, J. A. (2007). Enfermagem e préticas esportivas: aprendendo com os dilemas éticos. Rev Bras Enferm.
nov-dez; 60(6): 724-7.Grove S, Burns N, & Gray J. (2013). The Practice of Nursing Research: Appraisal,
synthesis and generation of evidence. Seventh Edition. Missori: Elsevier Saunders.Joanna Briggs Institute (JBI)
(2011). Joanna Briggs Institute’s user manual: version 5.0 system for the unified management. Assessment and

* Uni versidade Catdlica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Saude
** [ ui s)Tmsousa@neai | . conj
*** Hospital Sdo Francisco Xavier, Otopedia



Review of Information. Adelaide: The Joanna Briggs Institute. [acesso 2015 agosto 15]. Disponivel em:
http://joannabriggs.org/assets/docs/sumari/SUMARI-V5-User-guide.pdfPrisma (2014). Transparent reporting of

systematic reviews and meta-analyses. [acesso em julho de 2015]. Disponivel em
http://lwww.prisma-statement.orgWeslin, A. T., & Silva-Smith, A. (2010). Advanced Practice Nursing in Performing

Arts Health Care. Journal of Holistic Nursing. June; 28(2): 136-144.

* Uni versidade Catdlica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Saude
** [ ui s)Tmsousa@neai | . conj
*** Hospital Sdo Francisco Xavier, Otopedia



